UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA

FACULDADE DE MEDICINA

PLANO DE ENSINO DO INTERNATO DE URGENCIA E EMERGENCIA 1

IDENTIFICACAO

CURSO: Medicina

ATIVIDADE CURRICULAR: Internato em Urgéncia ¢ Emergéncia do Adulto I

CODIGO: ME01060

NATUREZA: Teorica e Pratica

CARGA HORARIA TOTAL: 296 horas

LOCAL: FAMED; Pronto Socorro Municipal Mario Pinnoti; Hospital Universitario Jodo de
Barros Barreto — Centro de Estudos; UPA Sacramenta.

HORARIO DAS ATIVIDADES: de 8 as 12h e 14h as 18h

Coordenador: Adenard Cunha e Williams Barra

DADOS GERAIS

1. EMENTA/SUMULA

A constante necessidade de melhorias na formacdao académica, assim como as avaliagoes
desanimadoras dos cursos superiores no Brasil, segundo indicadores de qualidade do Ministério
da Educagdo e também de vérias institui¢des publicas de ensino, direcionaram para a necessidade
de adequar os modelos de formagao e de educagdo vigentes as demandas atuais da sociedade,
trazendo uma reformulacdo de cunhos politico e pedagogico visando um nivelamento dentro de
perspectivas aceitaveis no tocante a qualificacdo profissional. A base formadora do curso de
Medicina atenta para a preparacao de médicos com formacdo geral, dotados de capacidade para
atuar em diversos campos da Medicina. Nesse contexto, em 2009, a Universidade Federal do Para
iniciou a Modulo de internato de Urgéncia e Emergéncia, entendendo a caréncia de informagdes
tedricas e de praticas sobre os topicos principais contidos nesse contexto, contemplando tanto as
demandas dos médicos em formacdo, como as da sociedade beneficiaria da exceléncia das
praticas médicas. Certamente, as contingencias da sociedade contemporanea trazem em si uma
forte argumentacao favoravel a inovagdo proposta nesse segmento da formacao académica com o
advento da formagdo médica em Urgéncia e Emergéncia no curriculo do curso. O aumento
crescente de insultos agudos a vida humana com grave prejuizo a saude e impondo risco potencial
ou iminente de morte tornam plenamente justificaveis os esforcos e investimentos nesse novo
cenario de desenvolvimento do médico. Ademais, sabidamente, um grande contingente de
médicos recém-formados tera na medicina de urgéncia a sua primeira experiéncia profissional,
necessitando, portanto, de uma preparacdo adequada para tal. Entendo isso, a Universidade
Federal do Pard, avangca em ousadia e inovacdo. O modulo de Urgéncia e Emergéncia, antes
atrelada ao internato de Clinica Médica, passou a ser, a partir de Agosto de 2014, um modulo
independente dentro do estagio curricular obrigatério do curso de Medicina, promovendo
certamente um salto de qualidade. Composto, atualmente, por seis docentes, o modulo passa a
apresentar um plano de ensino teorico-pratico voltado as competéncias essenciais a pratica de
urgéncia e emergéncia que serao
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desenvolvidas nos seguintes cenarios:

1. Hospital de Pronto Socorro Municipal de Belém (Mario Pinoti: “PS da 14 de Mar¢o™),
2. Laboratério de Habilidades Médicas da Faculdade de Medicina (FAMED/UFPA).

3. Unidade de Pronto Atendimento da Sacramenta (UPA)

2. OBJETIVOS

1. GERAL:

» Oferecer ao estudante de Medicina as informacdes tedricas e treinamento para
desenvolver os conhecimentos, habilidades e atitudes, adquiridos em cendrios simulados
ou reais, de Urgéncia e Emergéncia.

2. ESPECIFICOS:
2.1 Cognitivos - Capacitar o aluno em Urgéncia e Emergéncia em relagdo as principais doengas e
sindromes para:
> Reconhecer rapidamente urgéncias e emergéncias médicas;
> Reconhecer e eleger as prioridades no atendimento dos pacientes graves: “estabiliza¢cdo do
paciente”
> Estabelecer diagndstico sindromico, topografico, etiologico e funcional;
> Conduzir e tratar as urgéncias e emergéncias de maior prevaléncia;
> Reconhecer as limitagdes dos recursos no ambiente de atendimento inicial e direcionar
adequadamente para tratamento definitivo os casos de maior gravidade, obedecendo as
competéncias (encaminhamento apos estabilizacao);

> Participar da elaboragdo de protocolos de atendimento em urgéncia e emergéncia;

2.2. Psicomotor - Capacitar o aluno em Urgéncia e Emergéncia para:
» Reconhecer os riscos ocupacionais e adotar medidas preventivas;
» Ter condigdes de obter boa historia clinica no contexto da UE;
» Realizar exame fisico geral e especifico de forma sistematizada e tecnicamente correta;

» Valorizar a propedéutica médica, solicitando exames complementares necessarios para o
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caso;

» Preencher correta ¢ inteligivelmente o prontuario;

» Atender as urgéncias/emergéncias clinicas segundo os modelos protocolares
universalmente consagrados (modelos de eficacia);

» Realizar adequadamente os procedimentos de complexidades menor e maior: terapia com
oxigénio (ndo invasiva X invasiva: oxigenoterapia por cateter, mascaras faciais, via aérea
avancada e via aérea definitiva); acesso venoso (periférico x central); instalacdo de sondas
(sondagem nasogéstrica, sondagem vesical);

» Ter condi¢des de encaminhar corretamente aqueles pacientes que necessitem de
procedimentos de maior complexidade.

» Mobilizar os recursos necessarios para possivel transferéncia (seja inter-setorial, seja

inter-institucional).

3. COMPETENCIAS E HABILIDADES

Ao final do semestre, o aluno deverd demonstrar as seguintes competéncias e habilidades:
ATENCAO A SAUDE
» Desenvolver agdes preventivas ¢ de protecdo a satide, que minimizem 0s riscos ao
paciente (a¢des protocolares e seguras);

» Realizar agdes protocolares e seguras de forma ordeira, completa e continua frente as
situacdes criticas ou potencialmente graves;

» Exercitar o pensamento critico ao analisar os problemas individuais ¢ da sociedade,
propondo a¢des que agreguem valor na melhoria do atendimento.

» Criar solugdes para os problemas, sem subverter os principios éticos/bioéticos,

reduzindo riscos ao paciente;

» Atuar nos principios da ética / bioética.
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TOMADA DE DECISOES

» Desenvolver a capacidade de tomar decisdes visando o uso apropriado, eficacia e custo-

efetividade (evitar iatrogenia, riscos adicionais e futilidade);

» Avaliar, sistematizar ¢ decidir as condutas mais adequadas, baseadas em evidéncias

cientificas.
COMUNICACAO
» Manter o sigilo das informagdes confiadas, na intera¢cdo com outros profissionais de saude
e o publico em geral;
» Praticar a comunicac¢ao verbal, ndo-verbal e de leitura;

Utilizar oportunamente uma lingua estrangeira na busca de informacao.

LIDERANCA E ADMINISTRACAO
» Assumir posi¢des de lideranga;

» Desenvolver continuamente compromisso, responsabilidade, iniciativa, empatia,
habilidade para tomada de decisdes, comunica¢do e gerenciamento de forma efetiva e

eficaz;

» Participar do mutuo beneficio junto aos profissionais dos servigos.

COMPETENCIAS E HABILIDADES ESPECIFICAS
> Atuar em ambiente hospitalar e extra-hospitalar no atendimento as urgéncias e
emergéncias médicas;
» Comunicar-se adequadamente com os colegas de trabalho, os pacientes e seus

familiares.

» Informar e educar seus pacientes, familiares e comunidade em relagdo a promogao da

saude, prevencao, tratamento e reabilitagdo das doencas;

» Realizar adequadamente a anamnese ¢ a constru¢dao da historia clinica dirigida, bem
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como dominar a técnica do exame fisico;

» Dominar os conhecimentos cientificos basicos da natureza biopsicossocial subjacentes
a pratica médica e ter raciocinio critico na interpretacdo dos dados;

» Demonstrar capacidade de eleger recursos propedéuticos clinicos e cirargicos de
forma a sistematiza-los por ordem de prioridades (hierarquizagdo) e a otimiza-los em
sua aplicacao;

» Exercer a medicina utilizando procedimentos diagndsticos e terapéuticos clinicos com
base em evidéncias cientificas;

» Identificar as necessidades do paciente, elegendo e executando todos os procedimentos
indispensaveis para o atendimento das urgéncias e emergéncias;

» Realizar procedimentos indispensaveis para o atendimento inicial das urgéncias e
emergéncias clinicas e cirirgicas;

> Exercitar os principios da metodologia cientifica, possibilitando-lhe a leitura de

artigos técnico-cientificos e a participacdo na produc¢ao de conhecimentos;

» Atuar no sistema hierarquizado de satide, conhecendo os principios de referéncia e
contra-referéncia;

> Considerar a relagdo custo-beneficio nas decisdes médicas, levando em conta as

necessidades da populacao;

> Praticar a¢des educativas envolvendo profissionais e a comunidade em geral sobre

a eleigdo e critérios para atendimento de U/E, afim de melhor utilizar os recursos e

impactar nos resultados, além de informar, por meio de campanhas educativas, sobre os

sinais de alerta e as medidas cabiveis nos casos de U/E até que os pacientes cheguem ao
cenario hospitalar.

> Desenvolver a visao do papel social do médico generalista;

> Exercitar a atuacdo em equipe multiprofissional.

4. INTERSECAO COM OUTRAS ATIVIDADES CURRICULARES:

> Clinica Médica, Medicina Intensiva
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> Projetos de Pesquisa e Extensao dos docentes.

6. AFINIDADE COM PROJETOS DE PESQUISA/EXTENSAO REALIZADOS NO
CURSO

» Trabalhos de Conclusao de Curso — TCC

» Organizacdo de Projeto de Extensdo sob a forma de Curso de Educagdo Continuada para
aprimoramento da equipe médica da Unidade de Pronto Atendimento (UPA) da
Sacramenta, com a finalidade de integragdo entre docentes, discentes e profissionais em
atuagdo na area de Urgéncia e Emergéncia de um dos cendrios praticos, com objetivo de
adequar condutas, elaborar protocolos de atendimento ¢ dar a UPA da Sacramenta um
retorno da comunidade académica da UFPA a sociedade através da capacitacdo e
educacdo continuada. Este curso serd feito através de palestras expositivas e dialogadas

através de encontros semanais ou quinzenais com participacao obrigatoria dos discentes.

7. CORPO DOCENTE

Relac¢ao dos professores do Internato de Urgéncia e Emergéncia
Categoria/ Disciplina Lotagdo | Carga horaria
Professores

Dr. Adenard Cunha Prof. Assistente/Urgéncia e ICS 40h
Emergéncia

Dr. Adilon Koury Prof. Assistente/Urgéncia e ICS 40h
Emergéncia

Dra. Leonita Barradas Prof®. Assistente/Urgéncia e ICS 40h
Emergéncia

Dr. Max Danieltom Luz | Prof. Assistente/Urgéncia e ICS 40h
Emergéncia

Dra. Viviane Ferreira Prof*. Adjunto/Urgéncia e ICS 40h
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Emergéncia
Dr. Williams Barra Prof. Assistente/Urgéncia e ICS 40h
Emergéncia

8. SEMANA PADRAO

O curso contara com atividades de atendimento em cendrios de urgéncia e emergéncia,
além de simulacdes de situagdes emergenciais no laboratério de habilidades médicas da
FAMED. As atividades tedricas serdo realizadas privilegiando metodologias ativas de
aprendizagem.

As aulas praticas serdo desenvolvidas em 3 cendrios principais (PS Mario Pinoti, UPA da
Sacramenta ¢ LHM - ICS). A turma serd dividida em 5 grupos que frequentardo em
esquema de rodizio os cendrios de pratica sempre acompanhados de 1 professor da
disciplina.

Havera atividades tedrico-praticas como desdobramento da atividade pratica em cendrio
real, através de discussao de casos, seminarios motivados pelos casos clinicos atendidos.
Assuntos eventualmente ndo comtemplados pelas discussdo tedrico-pratica, serdo
abordados sob forma de aula expositiva e dialogada

AULAS E ATIVIDAES
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO
07:00 - 08:00(| TODOS

08:00 - 09:00| | WILLIAM TODOS 4/5 4/5
09:00 - 10:00 MAX PREPARO WILLIAM

10:00 - 11:00 TODOS DE DISCUSSAO

11:00 - 12:00 ADENARD CASOS CASOS

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00 TODOS
14:00 - 15:00 4/5 TODOS 4/5 4/5 TCC
15:00 - 16:00/ | ADILON ADILON PREPARO || ADENARD TODOS
16:00 - 17:00| [DISCUSSAO|| TODOS DE 4/5 TCC
17:00 - 18:00|/| CASOS ADILON CASOS ADENARD TODOS

18:00 - 19:00 TCC
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UPA SACRAMENTA E HPSM
SEGUNDA || TERGA || QUARTA |[[ QUINTA SEXTA || SABADO

07:00 - 08:00
08:00 - 09:00 SUBTURMA|[SUBTURMA
09:00 - 10:00[ [SUBTURMA B D
10:00 - 11:00[| (rodizio) WILLIAM MAX
11:00 - 12:00[| ADENARD UPA UPA
12:00 - 13:00[| PS14
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00 SUBTURMA
15:00 - 16:00 E
16:00 - 17:00 ADILON
17:00 - 18:00 UPA
18:00 - 19:00

8. CONTEUDO PROGRAMATICO

O conteudo do programa tedrico devera contar com uma relagao de assuntos basicos que serao
utilizados para a avaliagdo tedrica (ver quadro);

» Poderdo constar como contetido tedrico outros assuntos de acordo com as atividades tedricas
designadas pelo professor/preceptor.

QUADRO 1 - CONTEUDO TEORICO-PRATICO DE URGENCIA E EMERGENCIA

Sindromes Coronarianas Agudas Adenard Cunha
TEORICO-
PRATICO Edema Agudo Pulmonar Adenard Cunha
‘ (assufltos para | Atendimento inicial ao paciente grave Adenard Cunha
discussdo em aulas
expositivas e Insuficiéncia Respiratoria Aguda Adenard Cunha
dialogadas, além .

8 de Choque Séptico/Sepse Adenard Cunha
problematizagdo | Atendimento inicial ao neurocritico Adenard Cunha
em discussdo de

asos) Insuficiéncia Cardiaca Congestiva/Choque Adenard Cunha

cardiogénico

Urgéncia e Emergéncias Hipertensivas Max
Arritmias Cardiacas Max
Acidente Vascular Encefalico Max
Protocolo de dor torécica Max
Distarbios osmolares Max
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ACLS Adilon Koury
Asma Grave Adilon Koury
DPOC agudizada Adilon Koury
Estado de Mal Epiléptico Leonita
Intoxicagdes exdgenas Adilon Koury
Acidentes por animais peconhentos Leonita

BLS Leonita
Trombose Venosa Profunda e Williams Barra

Tromboembolismo Pulmonar

Disturbios hidroeletroliticos Leonita Barradas

Hemorragia digestiva/ Choque Hipovolémico Williams Barra

Urgéncias oncohematoldgicas Williams Barra

Influenza / Dengue / Urgéncia em HIV-AIDS Adilon Koury

Anafilaxia/Choque Anafilatico Williams Barra
Distarbios Acido-Basico Williams Barra
Discussdo de casos Clinicos Williams Barra

9. RECURSOS DIDATICOS E MATERIAIS NECESSARIOS

1- Aulas Tedéricas Expositivas (HUJBB e LHM/FAMED)

- Uma sala com capacidade para 30 pessoas e que sirva para projecao;
- projetor multimidia;

- quadro magnético;

- caneta para quadro magnético;

- apagador de quadro magnético;

- folhas de papel A4 brancas;

- 30 carteiras;

- mesa
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2 Aulas de Discussao de Casos Clinicos e Problematizacio de Casos vistos na Atividade
Pratica em Cendario Real (Exposicio por parte do discente e discussio ampla entre docente e

discentes)

- Uma sala com capacidade para 30 pessoas e que sirva para proje¢ao;
- projetor multimidia;

- quadro magnético;

- caneta para quadro magnético;

- apagador de quadro magnético;

- folhas de papel A4 brancas;

- 30 carteiras;

- mesa

3 - Aulas Teorico-Praticas em Laboratorio de Habilidades:

- Sala com capacidade para 30 pessoas;

- Material de treinamento pratico em BLS ¢ ACLS

4 — Atividades Praticas em Pronto-Socorro (HPSM Mario Pinoti — Sala Vermelha)
- Luvas, gorros, capotes, mascaras e 6culos de procedimentos;

- Caneta esferografica

- Jaleco

5 — Atividades Praticas em Unidade de Pronto Atendimento da Sacramenta

- Luvas, gorros, capotes, mascaras e 6culos de procedimentos;

- Caneta esferografica
- Jaleco
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10. METODOLOGIA

» Para cumprir estes objetivos os alunos serdo distribuidos em 5 grupos, sendo cada grupos com
5 a 6 alunos, que cumprirdo o programa pratico em cenario real ou simulado em 3 cendrios:
Pronto Socorro Mario Pinoti, UPA da Sacramenta ¢ LHM — ICS

» Os alunos que nao estiverem em atividade de pratica real ou simulada estardo em atividades
teorico-praticas ou teoricas, envolvendo aulas tedricas, discussdo de casos, estudo e preparo
de casos para discussdo e apresentagdo de semindrios

» Quando devidamente instalado, os alunos deverdo participar obrigatoriamente do Curso de
Educag¢ao Continuada

Local das atividades:
> Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto: atividades teoricas;

> Laboratério de Habilidades/FAMED: atividades tedrico-praticas;
» HPSM Mario Pinoti — PS 14 de Margo
» UPA Sacramenta

Duracdo das atividades: 296h/33 dias
A carga horaria total ¢ subdividida em 2 partes, compreendendo 75% em atividades praticas, 15%

em treinamento tedrico-pratico (simulagdo) e 10% em atividades teorico-cientificas.

A) Atividades teoricas:
»  Carga horaria de 5 horas semanais (30h totais/ 5Sh semanais)

»  Numero maximo de alunos por rodizio de 25;

»  Os internos participardo de atividades teéricas no HUJBB e Faculdade de Medicina.
Apresentagdo de casos e aula expositiva e dialogada pelos discentes a partir de casos reais
vivenciados;

Participa¢do em Curso de Educagdo Continuada

> Participag@o na confecgdo de protocolos, discussdo de critérios de racionalidade médica.

B) Atividade Pratica em Urgéncia e Emergéncia:
O desenvolvimento das atividades de urgéncia e emergéncia serd realizado nos seguintes
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cenarios: HPSM Dr. Mario Pinoti, UPA Sacramenta e LHM - ICS

>

>
>
>

Carga horaria de 44h semanais (266h totais / 44h semanais);

Numero méximo de alunos por rodizio de 06;

Atividades de 8h diarias;

As atividades desenvolvidas dentro nos cendrios supracitados ficardo sob responsabilidade
dos professores/preceptores;

Aulas de problematiza¢do com discussdo e semindrios por parte dos alunos a partir de casos
vivenciados;

Discussao de casos clinicos, preparo de casos para apresentacao em seminarios;

Ao final do modulo, cada aluno devera entregar junto a coordenacao do internato de Urgéncia
e Emergéncia, sua lista de frequéncia devidamente assinada e carimbada pelo
professor/preceptor, assim como sua ficha padrio de avaliagdo, a qual tomard parte da

avaliacdo final do internato.

E) Trabalhos valorizados
» Poderdo ser realizados trabalhos valorizados sobre quaisquer assuntos do programa e de

acordo com programagao ou interesse do preceptor e/ou professor.

12. AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

> A avaliagdo tedrica sera constituida de uma (01) prova escrita, contento questdes objetivas
sobre o conteudo programatico fornecido, em conjunto com os modulos de Clinica
Meédica, Cirurgia e Urgéncia e Emergéncia (PROVAO);

> A nota da prova teorica tera peso quatro (04);

> A avaliagdo pratica se desenvolverd em duas fases:

1) Avaliagdo pratica composta pela média aritmética das avaliacdo pratica ao final do
modulo com peso igual a quatro (04) (PROVA PRATICA);
2) Média aritmética das Fichas de Avaliagdo (anexo) com peso igual a dois (02)

> A nota e conceito finais serdo a somatoéria da avaliagdo tedrica (04) e da avaliagdo pratica
(06);

Estard aprovado no internato de Urgéncia e Emergéncia, o aluno (a) que obtiver nota geral de
avaliacdo maior ou igual a cinco (conceito regular), freqiiéncia minima de 90% da carga horaria
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| total do modulo de Urgéncia e Emergéncia e 100% de frequéncia aos plantdes.

13. DIFICULDADES A SUPERAR
a) Os cendrios hospitalares, at¢ 0 momento, ndo reunem toda a estrutura necessaria para o

desenvolvimento de todas as tarefas estabelecidas.

b) Os cendrios teodricos apresentam dificuldades no tocante a disponibilidade de salas para
as aulas, segundo as especificagdes estabelecidas nessa ementa.

c¢) A Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Para ndo possui Servigo
Assistencial de Urgéncia e Emergéncia que possibilitaria uma organiza¢cdo mais académica,
voltada para assisténcia de exceléncia e para o ensino meédico padronizado. Como
alternativa, serdo utilizados, coo cendrio pratico, unidades da Rede de Assisténcia
Municipal de Saude (HPSM Dr. Mario Pinoti e Unidade de Pronto Atendimento (UPA) da
Sacramenta.
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ANEXOS

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE MEDICINA
INTERNATO DE URGENCIA/EMERGENCIA

FICHA INDIVIDUAL DE AVALIACAO DO INTERNO EM
URGENCIA/EMERGENCIA

ALUNO (A): , MATRICULA:
PERIODO: AREA: URGENCIA/EMERGENCIA
PROFESSOR (A):

NOTA DE DESEMPENHO PRATICO

Atribuicdo de nota de zero a dez (0 a 10) para cada questio de avaliacio.
A NDP correspondera a média aritmética das notas atribuidas a cada questio

Competéncias e Habilidades NOTA

Assiduidade

Pontualidade

Interesse e participag¢ao nas aulas

Vestudrio adequado e paramentagdo (EPI)

Habilidades

Realiza adequadamente o exame do paciente

A R Pl bl I fen

Formula com coeréncia clinica a hipotese diagndstica principal e
os diagnosticos diferenciais?

8. Esquematiza corretamente as condutas terapéuticas?

9. Utiliza oportunamente as linguagens técnica e coloquial?

10. Reconhece suas limitagoes e solicita ajuda?
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Total de pontos

Nota

ASSINATURA DO PROFESSOR/ PRECEPTOR
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